[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 6. bis 10. Januar 2014

Montag, 6. Januar
Pasta mit Tomaten-Basilikum-Sauce und Kase, Obst
Vesper: Roggenvollkornbrot mit vegetarischem Aufstrich

Dienstag, 7. Januar
Winterwurzeltopf mit Pastinaken und Topinambur, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Dattel-Orangen-Quarkspeise mit Reiswaffeln

Mittwoch, 8. Januar
Provenzalische Fisch-Gemuse-Pfanne mit Parboiled&Naturreis
Vesper: Gemiuise-Sticks und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 9. Januar
Bio-Buchteln mit Vanille-Sauce, Rote-Bete-Rohkost
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Freitag, 10. Januar
Mildes Kartoffel-Klrbis-Curry mit Schmand, Rote-Beeren-Joghurt
Vesper: Hausgemachter Schokokuchen

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:
Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhuhner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Séchsische Schweiz

Karotten, Rote Bete, Kiirbis, Pastinaken, Topinambur, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof

Ostrau
Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain
Nudeln, Reis, Hiilsenfriichte, Bulgur, DinkelgrieR, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken,

Cornflakes, Griinkern, Salz, Vanille, Rduchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Kokosmilch, Marmelade:
Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:
Fisch: Hoki-Filet MSC-zertifiziert
Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Lauch, Knollensellerie, Stangensellerie,

Krauter, Apfel, Mandarinen, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung,
Knackebrot & Zwieback (Burger)
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital
Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 13. bis 17. Januar 2014

Montag, 13. Januar
Pasta mit Spinat und Schafskase; Obst
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Frischkase

Dienstag, 14. Januar
Vegetarischer Borschtsch, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Bananen-Quarkspeise mit Reiswaffeln

Mittwoch, 15. Januar
Bratwiirstchen mit Kartoffel-Selleriestampf und Mohren-Sauerkraut
Vesper: Gemiuse-Sticks, Butter-Knackebrot und Krauter-Dipp

Donnerstag, 16. Januar
Hirse-Quark-Auflauf mit Rote-Beeren-Kompott
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Heringsbutter

Freitag, 17. Januar
Gemise-Schmorpfanne nach Ottolenghi mit Naturreis, Vanille-Joghurt
Vesper: Weizensemmeln mit Marmelade, Honig und Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:
Buchteln, Brot und Brotchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhuhner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Séchsische Schweiz

Bratwiirste: Falk Brauer, Milchschafhof Barenstein & Bernhard Probst, Vorwerk Podemus, Dresden
Karotten, Rote Bete, Kiirbis, Pastinaken, Topinambur, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof

Ostrau
Kartoffeln und Zucchini: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain
Mohren-Sauerkraut, Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl, Rohrohr-

zucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern, Salz, Vanille, Rauchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Ko-

kosmilch, Marmelade: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

kontrolliert durch
e————

konventionell:
Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Lauch, Knollensellerie, Stangensellerie,
Krauter, Apfel, Mandarinen, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung,
Knackebrot & Zwieback (Burger)
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital
Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




LeibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 20. bis 24. Januar 2014

Montag, 20. Januar
Pasta mit Pastinaken-Ratatouille; Apfelsaft

Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Dienstag, 21. Januar
Vegane Gulaschsuppe, Roggenvollkornbrot, Obst

Vesper: Hirse-Creme mit Reiswaffeln oder Filinchen

Mittwoch, 22. Januar
Fischfilet in Dillsauce mit Gemuse-Bulgur

Vesper: Gem{se-Sticks, Butter-Knackebrot und Krauter-Dipp

Donnerstag, 23. Januar
Bratapfelauflauf mit Haferflocken und Schokoladensauce

Vesper: Roggeli mit vegetarischem Apfelschmalz

Freitag, 24. Januar
Eier in Senfsauce mit Schwenkkartoffeln

Vesper: Weizensemmeln mit Marmelade, Honig und Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Karotten, Rote Bete, Kiirbis, Pastinaken, Topinambur, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau
Kartoffeln und Zucchini: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Nudeln, Reis, Hiilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes

Grinkern, Salz, Vanille, Rduchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Kokosmilch, Marmelade: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OKO0-021

konventionell:

AlaskaPollackFilet MSC zertifiziert; Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten,
Lauch, Knollensellerie, Stangensellerie, Krauter, Apfel, Mandarinen, Pflaumen,
Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschréankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 27. bis 31. Januar 2014

Montag, 27. Januar
Pasta mit Gemuise-Rauchertofu-Bolognese; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Dienstag, 28. Januar
Orientalischer Kichererbseneintopf und Roggenvollkornbrot; Banane
Vesper: Orangen-Dattel-Quarkspeise mit Reiswaffeln und Filinchen

Mittwoch, 29. Januar
Gulasch vom Limousin-Rind mit hausgemachtem Rotkohl und Schwenkkartoffeln
Vesper: Gemiuise-Sticks und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 30. Januar
Buttermilchplinsen mit selbstgemachtem Apfelmus
Vesper: Roggeli mit ,vegetarischer Leberwurst” (Griinkern-Aufstrich)

Freitag, 31. Januar
Sellerieschnitzel in Zitronenkruste mit Kartoffelstampf; Naturjoghurt mit Honig
Vesper: Hausgemachter Kardamom-Karotten-Kuchen

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Karotten, Rotkraut, Wirsing, Pastinaken, Topinambur, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau
Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes

Grinkern, Salz, Vanille, Rauchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Kokosmilch, Marmelade: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:

Limousin-Rind, artgerechte Haltung: Michael Klemm, Limousin Hof Hartmannsdorf/Erzgebirge
Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Lauch, Knollensellerie, Stangensellerie,
Krauter, Apfel, Mandarinen, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung,
Knéckebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 3. bis 7. Februar 2014

Montag, 3. Februar
Pasta mit Champignon-Rahm-Sauce; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Butter

Dienstag, 4. Februar
Grinkern-Spitzkohl-Eintopf, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Apfel-Zimt-Quarkspeise mit Reiswaffeln und Filinchen

Mittwoch, 5. Februar
Fischstdabchen in Krautersauce mit Kartoffelstampf
Vesper: Saisonale Rohkost und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 6. Februar
DinkelvollkorngrieB Zucker & Zimt und Pflaumenkompott
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Kichererbsen-Schafskdse-Aufstrich

Freitag, 7. Februar
Winterliche Gemiise-Reispfanne mit Sojageschnetzeltem und Sauerrahmdipp
Vesper: Weizensemmeln mit Marmelade, Pflaumenmus und Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Karotten, Wirsing, Pastinaken, Topinambur, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau
Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain bzw. Naturkost Erfurt (KW6)

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes

Grinkern, Salz, Vanille, Rduchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Kokosmilch, Marmelade: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:

Fischstédbchen MSC-zertifiziert, Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Lauch, Knollensellerie,
Stangensellerie, Spitzkohl, Fenchel, Krauter, Apfel, Mandarinen, Pflaumen, Pflaumenmus,
Rote-Beeren-Mischung, Champignons, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 10. bis 14. Februar 2014

Montag, 10. Februar
Vollkornnudeln mit Karotten-Curry-Sauce; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Dienstag, 11. Februar
Pastinaken-Eintopf mit Roten Linsen, Roggenvollkornbrot, Vanillejoghurt
Vesper: Bulgur-Fruchtsalat mit Reiswaffeln und Filinchen

Mittwoch, 12. Februar
Hirschgulasch mit hausgemachtem Rotkraut und Kl6Ren
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 13. Februar
Sachsische Quarkkeulchen mit Rote-Beeren-Kompott
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Heringsbutter

Freitag, 14. Februar
Schwarzwurzel in Orangen-Sahne mit Parboiled&Naturreis, Obst
Vesper: Weizensemmeln mit Marmelade, Pflaumenmus und Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Karotten, Pastinaken, Topinambur, Rotkraut, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau
Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes

Grinkern, Salz, Vanille, Rduchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Kokosmilch, Marmelade: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:
Hirschgulasch uber Josef Maier GmbH & Co KG., Kartoffel-KloRteigmasse,

Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Schwarzwurzel, Lauch, Knollensellerie, Stangensellerie, y
Fenchel, Krauter, Apfel, Mandarinen, Pflaumen, Pflaumenmus, ‘
Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 17. bis 21. Februar 2014

Montag, 17. Februar
Pasta mit Tomaten-Basilikum-Sauce und Kase; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Dienstag, 18. Februar
Kartoffel-Mohren-Eintopf mit Wiener Wiirstchen, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Hirse-Creme mit Friichten und Reiswaffeln oder Vollkornfilinchen

Mittwoch, 19. Februar
Mildes Fisch-Gemiise-Curry mit Parboilde&Naturreis
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 20. Februar
Bratapfel-Milchreis-Auflauf mit Vanillesauce
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Heringsbutter

Freitag, 21. Februar
Dreikorn-Wintergemiise-Puffer mit Krauter-Schmand, Obst
Vesper: Weizensemmeln mit Marmelade, Pflaumenmus und Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Wiener Wiirstchen: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden
Karotten, Pastinaken, Topinambur, Steckrilben, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau

Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain (Tharandt)

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes

Grinkern, Salz, Vanille, Rauchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Kokosmilch, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:

Alaska-Pollack MSC-zertifiziert tiber Tilo GroR, Teichwirtschaft Schonfeld,

Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Lauch, Knollensellerie, Stangensellerie,
Fenchel, Krauter, Apfel, Mandarinen, Pflaumen, Pflaumenmus,
Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 24. bis 28. Februar 2014

Montag, 24. Februar
Spitzkohl-Nudeln mit Schinkenspeck oder Rauchertofu; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Frischkase

Dienstag, 25. Februar
Wintergemiise-Minestrone, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Mango-Quarkspeise mit Haferflocken

Mittwoch, 26. Februar
Putengulasch in Apfel-Curry mit Parboilde&Naturreis
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 27. Februar
Quark-Hirseauflauf mit Sauerkirsch-Kompott
Vesper: M6hren-Orangen-Rohkost mit Vollkornfilinchen

Freitag, 28. Februar
Krauterquark mit Schwenkkartoffeln, Obst
Vesper: Hausgebackener Zitronenkuchen

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Putenfleisch: Freiland Puten Fahrenzhausen, Fahrenzhausen
Schinkenspeck: Bernhard Probst, Bio Fleischerei Vorwerk Podemus, Dresden
Karotten, Pastinaken, Topinambur, Steckrilben, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau

Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain (Tharandt)

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes

Grinkern, Salz, Vanille, Rauchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Kokosmilch, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:
Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Lauch, Knollensellerie, Stangensellerie, Spitzkohl,
Fenchel, Krauter, Apfel, Mandarinen, Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaumenmus,
Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 3. bis 7. Mdrz 2014

Montag, 3. Marz
Vollkornnudeln mit Spinat-Joghurt-Sauce und Schafskase; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Faschingsdienstag, 4. Marz
Griel3-Gemise-Suppe, Roggenvollkornbrot, Kirsch-Vanille-Quark
Vesper: Faschingspfannkuchen vom Striesener Backer Barthel

Mittwoch, 5. Mérz
Hausgemachte Fischbuletten in Senfsauce mit Parboiled&Naturreise
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 6. Marz
Bio-Buchteln mit Vanillesauce, fruchtige Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Heringsbutter

Freitag, 7. Marz
Indisches Rote Bete-Gemise mit Kartoffelspalten, Obst
Vesper: Weizen- & Weizenvollkornsemmeln mit Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Karotten, Pastinaken, Topinambur, Rote Bete, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau
Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain (Tharandt)

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes

Grinkern, Salz, Vanille, Rauchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Kokosmilch, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:
Fischhack fiir Buletten: Tilo Grof3, Teichwirtschaft Schonfeld, Milch- und Milchprodukte,

Schaltomaten, Lauch, Knollensellerie, Stangensellerie, Spitzkohl,

Fenchel, Krauter, Apfel, Mandarinen, Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaumenmus,
Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 10. bis 14. Marz 2014

Montag, 10. Marz
Pasta mit Gemisebolognese und Kase; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Schnittlauchcreme

Dienstag, 11. Marz
Wirsing-Kichererbsen-Eintopf, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Apfel-Zimt-Joghurt mit Haferflocken

Mittwoch, 12. Marz
Hausgemachtes Frikassee von Zillys Suppenhiihnern mit Parboiled&Naturreise
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 13. Marz
Vollkorn-DinkelgrieBbrei mit Zimt-Zucker, fruchtige Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Butter

Freitag, 14. Marz

Winterlicher Gemuseauflauf mit Steckriiben, Mohren und Kartoffeln, Vanille-
Pudding

Vesper: Weizen- & Weizenvollkornsemmeln mit Marmelade

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Karotten, Topinambur, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau
Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain (Tharandt)

Steckriiben, Wirsing, Karotten, Pastinaken, Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, DinkelgrieR, Milchreis, Polenta, Hirse, Mehl,

Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern, Salz, Vanille, Rduchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Kokosmilch,

Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:

Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Lauch, Knollensellerie, Stangensellerie, Spitzkohl,
Fenchel, Krauter, Apfel, Mandarinen, Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaumenmus,
Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 17. bis 21. Marz 2014

Montag, 17. Marz
Pasta mit Lauch-Frischkdse-Creme; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Dienstag, 18. Marz
Sauerkraut-Kartoffel-Topf, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Pflaumen-Hirse-Creme

Mittwoch, 19. Marz
Provenzalische Fisch-Pfanne mit Fenchel und Bulgur
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 20. Marz
Buttermilchplinsen mit hausgemachtem Apfelkompott, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Ei und Schnittlauch

Freitag, 21. Marz
Gelbe-Linsen-Taler mit Sahne-Spinat, Vanillejoghurt
Vesper: Weizen- & Weizenvollkornsemmeln mit Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Karotten, Topinambur, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau

Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain (Tharandt)

Fenchel, Lauch, Knollensellerie, Nudeln, Reis, Hiilsenfriichte, Bulgur, DinkelgrieR, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker,

Haferflocken, Cornflakes, Griinkern, Salz, Vanille, Rduchertofu, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix:

Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:
Alaska-Seelachs MSC-zertifiziert: Uber Tilo GroB, Teichwirtschaft Schonfeld, Milch- und Milchprod
Schéltomaten, Lausitzer Sauerkraut, Stangensellerie, Spitzkohl, Krauter, Apfel, Mandarinen, Sau
Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 24. Marz bis 28. Marz 2014

Montag, 24. Marz
Pasta mit karamellisierten Mohren; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Frischkase

Dienstag, 25. Marz
Bunter Linsen-Eintopf mit Gemise, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Rote-Beeren-Joghurt mit Cornflakes & Reiswaffeln

Mittwoch, 26. Marz
Geschmortes vom Limousin-Rind mit Rotkraut und Knddel
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 27. Marz
Polenta-Quarkschnitten mit Vanille-Kirsch-Kompott, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Heringsbutter

Freitag, 28. Marz
FrihlingsQuark mit frischer Kresse und Schwenkkartoffeln, Obst
Vesper: Hausgemachter Schokokuchen

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Karotten, Rotkohl, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau
Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain (Tharandt)

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

alz, Vanille, Réuchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

S

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:

Limousin-Rind (artgerechter Freilandhaltung): Limousin-Hof Michael Klemm, Hartmannsdorf; Milch
Knddel, Schaltomaten, Stangensellerie, Knollensellerie, Krauter, Apfel, Mandarinen, Sauerkirschen E
Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger) ‘
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 31. Marz bis 4. April 2014

Montag, 31. Marz
Pasta mit Rahm-Champignons und Kase; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Dienstag, 1. April
Graupen-Minestrone, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Orangen-Dattel-Quark mit Reiswaffel oder Vollkornfilinchen

Mittwoch, 2. April
Winterkabeljau in Senfsauce mit Gemuse-Reis
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 3. April
Buchteln in Vanillesauce, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Frischkase

Freitag, 4. April
Sellerieschnitzel im Krautermantel mit Kartoffelstampf, Mango-Joghurt
Vesper: Weizen- & Weizenvollkornbrotchen mit Marmelade

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain (Tharandt)

Karotten, Petersilienwurzel, Bananen, Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, DinkelgrieB, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker,

Haferflocken, Cornflakes, Griinkern, Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade,
3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell:
Kabeljau MSC-zertifiziert iber Omegasorg; Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Stangensellei
Knollensellerie, Krauter, Apfel, Mango, Mandarinen, Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaumenmus, ‘
Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 7. April bis 11. April 2014

Montag, 7. April
Pasta mit Tomaten-Basilikum-Sauce und Kase; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Schnittlauch-Creme

Dienstag, 8. April
Fenchel-Griinkern-Topf, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Hirse-Quarkspeise, Reiswaffeln, Vollkornfilinchen

Mittwoch, 9. April

Hackfleischballchen in Krauter-Sauce mit Mohren-Kohlrabi-Gemise
und Reis

Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 10. April
Mllchreis mit Vanille-Kirschen, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Kichererbsen-Schafskdse-Aufstrich

Freitag, 11. April
Eierragout in Senfsauce mit Schwenkkartoffeln, Obst
Vesper: Weizen- & Weizenvollkornbrotchen mit Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Hackfleisch halb&halb: Bernhard Probst, Biofleisch- und Wurstwaren Vorwerk Podemus, Dresden

Karotten, Pastinaken, Bananen, Orangen: Katrin & Oliver Leipacher, Auenhof Ostrau

Kartoffeln, Fenchel, Méhren, Knollensellerie, Kohlrabi: derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir-kentrelliert durch........
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Stangensellerie, Krauter, Apfel,
Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burgg
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf {
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 14. April bis 18. April 2014

Montag, 14. April
Barlauch-Spinat-Lasagne mit Kase liberbacken; Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Frischkase

Dienstag, 15. April
Karotten-Kartoffel-Eintopf mit Petersilienpesto, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Kirsch-Quark mit Haferflocken, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 16. April
Fischstabchen mit Dillsauce und Gemiise-Reis
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Griin-Donnerstag, 17. April
Schwenkkartoffeln mit Frankfurter Griiner Sauce, Rohkost der Saison
Vesper: Spezial-Kinder-Osterbrot von BioBacker Heller

Karfreitag, 18. April
Feiertag

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen, Osterbrot: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Kartoffeln, Fenchel, Méhren, Knollensellerie, Bananen, Orangen: derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Fischstabchen von Frosta (Bestandteile des Produktes: Alaska-Seelachs-Filet MSC-zertifiziert (65 %),
Weizenmehl, Wasser, pflanzliches Ol, Kartoffelstérke, Speisesalz, Gewiirz), Milch- und Milchprodukte,

Schaltomaten, Stangensellerie, Krauter, Apfel, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung,
Knéckebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 21. April bis 25. April 2014

Oster-Montag, 21. April
Feiertag

Dienstag, 22. April
Tomaten-Reis-Suppe, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Sauerkirsch-Joghurt, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 23. April

Schnitzel Wiener Art mit Schwenkkartoffeln und Leipziger Allerlei

Fiir Krippenkinder: Geschnetzeltes mit Schwenkkartoffeln und Leipziger Allerlei
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 24. April
HefekloRe mit Vanillesauce und Heidelbeerklecks, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Heringsbutter

Freitag, 11. April

DreiKorn-Gemiise-Puffer mit Gurkenjoghurt, Obst

Fir Krippenkinder: Kartoffelstampf mit Mohrengemiise, Obst
Vesper: Hausgebackener Zitronenkuchen

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Schweinefleisch: Bernhard Probst, Biofleisch- und Wurstwaren Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln, M6hren, Knollensellerie, Kohlrabi: derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken: Friihgemiisezentrum Dresden-Kaditz,

Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Stangensellerie, Krauter, Apfel,
Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burgg
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf {
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 28. April bis 2. Mai 2014

Montag, 28. April
Vollkornnudeln mit Gemiise-Bolognese und Kéase, Apfelsaft
Vesper: Vollkornbrot mit Gouda-Kase, frische Gurke

Dienstag, 29. April
Orientalischer Kichererbsen-Topf mit Pak Choi, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Hirse-Beeren-Creme, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 30. April

Wildlachsfilets in Zitronensauce mit Gemdise-Bulgur

Fiir Krippenkinder: Fischpfanne in Zitronensauce mit Gem{uise-Bulgur
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 1. Mai - Feiertag

Freitag, 2. Mai
Radieschen-Quark mit Schwenkkartoffeln, Rohkost der Saison
Vesper: Weizen- & Weizenvollkornbrotchen mit Dresdner Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Pak Choi, Méhren, Zitronen, Bananen: Oliver & Katrin Leipacher, Auenhof Biogartnerei, Ostrau

Kartoffeln: derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

alz, Vanille, Réuchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Salz, Var

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken Frihgemisezentrum Dresden-Kaditz, Wildlachs MSC-zertifiziert, Milch- und Milchprodukte,
“WEE———

Schaltomaten, Stangensellerie, Knollensellerie, Lauch, Radieschen, Kohlrabi, Kréauter, Apfel, Sauerkirsc Pflaumen,
Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 5. Mai bis 9. Mai 2014

Montag, 5. Mai
Pasta mit Blumenkohl-Frischkdse-Sauce, Apfelsaft
Vesper: Vollkornbrot Tomaten-Basilikum-Aufstrich und frische Gurke

Dienstag, 6. Mai
Kohlrabi-Eintopf mit frischem Kerbel, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Mango-Quarkspeise mit Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 7. Mai
Hackbraten mit Mohren-Gemiise und Schwenkkartoffeln
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 8. Mai
Polenta-Quark-Schnitte mit Vanille-Kirschen, Gurkensalat
Vollkornbrot mit Krduterfrischkdse und Radieschen

Freitag, 9. Mai
Mildes Gemiise-Curry mit Kokosmilch und Parboiled&Naturreis
Vesper: Weizen- & Weizenvollkornbrotchen mit Marmelade

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Hackfleisch halb&halb: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln, Méhren, Kohlrabi, Knollensellerie: derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken: Friihgemiisezentrum Dresden-Kaditz, Milch- und Milchprodukte,
Schaltomaten, Stangensellerie, Lauch, Radieschen, Krauter, Apfel, Sauerkirschen, Pflaumen,
Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 12. Mai bis 16. Mai 2014

Montag, 12. Mai
Orientalische Mohrenpasta mit Orangensahne, Apfelsaft
Vesper: Vollkornbrot mit Krauterfrischkdse und frischer Gurke

Dienstag, 13. Mai
Kartoffelsuppe mit gerduchertem Speck, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Zitronen-Quarkspeise mit Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 14. Mai
Provenzalische Fisch-Gemiise-Pfanne mit Parboiled&Naturreis
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 15. Mai
Rhabarber-Zwieback-Auflauf mit Vanillesauce, Rohkost der Saison
Vesper: Vollkornbrot mit Gouda-Kése und Radieschen

Freitag, 16. Mai
Schmorgurkenpfanne mit Kartoffelstampf, Schokopudding
Vesper: Weizen- & Weizenvollkornbrotchen mit Thiringer Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Speck: Bernhard Probst, Biofleisch- und Wurstwaren Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln (D), Méhren (D), Kohlrabi (F), Knollensellerie (D), Orangen (ES), Bananen: derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken: Friihgemiisezentrum Dresden-Kaditz, Alaska-Seelachs MSC-zertifiziert, N
Schaltomaten, Stangensellerie, Lauch, Radieschen, Rhabarber (DD), Krauter, Apfel, Sauerkirsche
Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger) ‘
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 19. Mai bis 23. Mai 2014

Montag, 19. Mai

Spinat-Schafskase-Lasagne mit frischen Krautern, Apfelsaft
Krippe: Nudeln mit Spinat-Sahne-Sauce

Vesper: Vollkornbrot mit Tomaten-Frischkase und frischer Gurke

Dienstag, 20. Mai
Frihlingsminestrone mit Mairiibchen, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Beeren-Quarkspeise mit Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 21. Mai

Putenrollbraten mit Gemiise und und Parboiled&Naturreis

Krippe: Putengeschnetzeltes mit Gemuise und Parboiled&Naturreis
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 22. Mai

Kartoffel-Kohlrabi-Auflauf, Sellerie-Apfel-Salat
Krippe: Kohlrabi-Gemise mit Kartoffelstampf
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Ei und Schnittlauch

Freitag, 23. Mai
Hirse-Gemiuse-Puffer mit Krduterquark, Obst
Krippe: Hirse-Gemiise-Pfanne mit Krduterquark

Vesper: Hausgemachter Schokoladenkuchen
Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefliigelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Putenfleisch: Freiland Puten Fahrenzhausen GmbH, Fahrenzhausen -

Kartoffeln (D), Méhren (D), Knollensellerie (D), Orangen (1), Bananen (Dom.Rep): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix:

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert du
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021
konventionell: Gurken & Kohlrabi: Friihgemiisezentrum Dresden-Kaditz, Milch- und Milchprodi
Schaltomaten, Stangensellerie, Lauch, Mairiibchen, Radieschen, Krauter, Apfel, Sauerkirschen
Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 26. Mai bis 30. Mai 2014

Montag, 26. Mai
Pasta mit Tomaten-Zitronen-Sauce und Kase, Apfelsaft
Vesper: Vollkornbrot mit vegetarischem Schmalz und frischer Gurke

Dienstag, 27. Mai
Vegane Gulaschsuppe, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Vanille-Hirse-Quarkspeise, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 28. Mai

Hausgemachte Fischbuletten in milder Senfsauce und Parboiled&Naturreis
Krippe: Fischpfanne in milder Senfsauce mit Parboiled&Naturreis

Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 29. Mai - Christi Himmelfahrt - Feiertag

Freitag, 30. Mai
DinkelgrieBbrei mit frischem Rhabarber-Kompott, Gurkensalat
Vesper: Weizenbrotchen und Weizenvollkornbrétchen mit Marmelade

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:
Kartoffeln (D), M6hren (D), Knollensellerie (D), Paprika (ES), Orangen (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

alz, Vanille, Réuchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Salz, Var

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken & Kohlrabi: Friihngemiisezentrum Dresden-Kaditz, Fischmasse fiir Buletten: Tilo GroR, Teichwirtschaft
Schénfeld), Rhabarber (DD), Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Stangensellerie, Lauch, Radieschen, Kréuter, Apfel,
Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 2. Juni bis 6. Juni 2014

Montag, 2. Juni

Pasta mit Ragout vom frischen Spargel, Apfelsaft

Krippe: Pasta mit Gemisebolognese

Vesper: Vollkornbrot mit Krauterfrischkdse und frischer Gurke

Dienstag, 3. Juni
Orientalische Kichererbsensuppe mit Minzdipp, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Beeren-Joghurt mit Haferflocken, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 4. Juni
Gulasch vom Limousin-Rind mit Mairlibchen&Karotten und Schwenkkartoffeln
Vesper: Gemise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 5. Juni
Kokosmilchreis mit Zucker&Zimt, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Heringsbutter und Radieschen

Freitag, 6. Juni
Zucchini-Dreikornpuffer mit Krauterquark, Obst
Krippe: Gemusepfanne mit Krduterquark

Vesper: Weizenbrotchen und Weizenvollkornbrétchen mit Marmelade
Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:
Kartoffeln (D), M6hren (D), Knollensellerie (D), Paprika (ES), Orangen (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix, Kokosmilch: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini: Frihgemusezentrum Dresden-Kaditz, Rindfleisch:
Hartmannsdorf, Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Spargel, Stangensellerie, Lauch, Radies
kirschen, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 9. Juni bis 13. Juni 2014
Pfingstmontag, 9. Juni - FEIERTAG

Dienstag, 10. Juni
Toskanische Nudelsuppe, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Rhabarber-Vanille-Quark, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 11. Juni
Fischstabchen mit Zitronensauce und Gemisebulgur
Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 12. Juni
Buchteln mit Vanillesauce, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Frischkdse

Freitag, 13. Juni
Gurken-Quark mit Schwenkkartoffeln, Obst

Vesper: Weizenbrotchen & Weizenvollkornbrotchen mit Thiringer Pflaumenmus
Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:
Kartoffeln (D), M6hren (D), Knollensellerie (D), Paprika (ES), Orangen (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini: Frilhgemusezentrum Dresden-Kaditz, Fischstadbchen MSC-zertifiziert (Frosta),
Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Stangensellerie, Lauch, Radieschen, Kréauter, Apfel, Rhabarber (DD), Sauerkirschen,
Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 16. Juni bis 20. Juni 2014

Montag, 16. Juni
Pasta mit Rahmchampignons und Petersilienpesto, Apfelsaft
Vesper: Vollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Frischkase, frischer Gurke

Dienstag, 17. Juni
Bunte Zucchini-Suppe mit roten Linsen, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Vanille-Joghurt, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 18. Juni

Vorschulkinder: Brathdhnchen mit Wedges und hausgemachtem Ketchup
KiGa&Krippe: Hausgemachtes Hiihnerfrikassee mit Parboiled&Naturreis
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 19. Juni
Linsen-Taler mit Sahne-Spinat, Schokopudding
Vesper: Vollkornbrot mit Gouda-Kase und Paprika

Freitag, 20. Juni
Eier in Griner Sauce und Schwenkkartoffeln, Obst
Vesper: Hausgemachter Zitronenkuchen

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Hahnchen: Clemens Bulang, Walnusshof Muschelwitz (Géda bei Bautzen)

Kartoffeln (D), M6hren (D), Knollensellerie (D), Paprika (ES), Orangen (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken & Kohlrabi: Frihgemiisezentrum Dresden-Kaditz, Milch- und Milchproduk
sellerie, Lauch, Radieschen, Wedges, Krauter, Apfel, Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaumenmus, e‘
ckebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 23. Juni bis 27. Juni 2014

Montag, 23. Juni
Vollkornnudeln mit Rduchertofu-Bolognese, Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit vegetarischem Schmalz und frischer Gurke

Dienstag, 24. Juni
Turkischer Eintopf mit Mangold, Couscous und Ajvar, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Quark mit frischen Erdbeeren, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 25. Juni

Wildlachsfilet mit Zucchini-Fenchel-Gemiise und Kartoffelstampf
Krippe: Seelachspfanne mit Zucchini-Gemiise und Kartoffelstampf
Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 26. Juni
Fruchtkaltschale mit Zwieback und Vanillesauce, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkdse und Paprika

Freitag, 27. Juni
Blumenkohl-Kokos-Curry mit Parboiled&Naturreis, Obst
Vesper: Weizenvollkornbrétchen mit Dresdner Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhiihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:
Fenchel und Mangold: Gut Gamig, Dohna
Kartoffeln (D), M6hren (D), Zucchini (D), Paprika (ES), Orangen (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

alz, Vanille, Réuchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

S

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

OmegaSorg, Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Ajvar, Blumenkohl, Stangensellerie, Lauchy ‘
Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burgg
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf {
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 30. Juni bis 4. Juli 2014

Montag, 30. Juni
Griechischer Nudelauflauf mit Spinat und Hirtenkdse, Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Creme und frischer Gurke

Dienstag, 1. Juli
Mohren-Kartoffel-Eintopf mit Petersilienpesto, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Beeren-Quarkspeise, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 2. Juli

Pfannengyros vom Schwein mit Gurkenjoghurt und Parboilde&Naturreis
Krippe: Hackpfanne mit Gemiise, Gurkenjoghurt und Parboilde&Naturreis
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 3. Juli
Zucchini-Polenta-Schnitte, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Heringsbutter und Radieschen

Freitag, 4. Juli

Kohlrabi-Schnitzel in Zitronensauce mit Kartoffelstampf, Obst
Krippe: Kohlrabi-Mohren-Gemise mit Kartoffelstampf
Vesper: Weizenvollkornbrétchen mit Dresdner Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Schweinefleisch/Hackfleisch: Bernhard Probst, Biofleisch- und Wurstwaren, Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln (D), M6hren (D), Paprika (ES), Orangen (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini: Friihgemusezentrum Dresden-Kaditz, , Milch- und |
Stangensellerie, Lauch, Spinat, Radieschen, Kréauter, Apfel, Sauerkirschen, Pflaumen, Pflaume
Knéckebrot & Zwieback (Burger) ’
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 7. Juli bis 12. Juli 2014

Montag, 7. Juli
Pasta mit fruchtiger Tomaten-Basilikum-Sauce und Kase, Apfelsaft
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase und Gurke

Dienstag, 8. Juli
Grinkern-Gemise-Suppe, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Vanille-Quarkspeise, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 9. Juli
Fenchel-Fischtopf mit Kartoffelstampf
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 10. Juli
Himbeer-Hirse-Creme, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Kichererbsenaufstrich

Freitag, 11. Juli
Zucchini-Paprika-Pfanne mit Parboiled&Naturreis, Beeren-Joghurt
Vesper: Weizenvollkornbrétchen mit Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:
Kartoffeln (D), M6hren (D), Blumenkohl (D), Fenchel (D), Paprika (ES), Orangen (ES), Bananen (Dom.Re.): Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini: Frilhgemusezentrum Dresden-Kaditz, Alaska-Seelachs-Filet MSC-zertifiziert,

Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Stangensellerie, Lauch, Fenchel, Radieschen, Krauter, Apt

Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 14. Juli bis 18. Juli 2014

Montag, 14. Juli

Lasagne mit Grillgemise, Apfelsaft

Krippe: Hornchennudeln mit Tomaten-Sauce

Vesper: Roggenvollkornbrot mit Schnittlauchquark und frischer Gurke

Dienstag, 15. Juli
Kohlrabi-Kokos-Suppe mit Zitronenmelisse, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Zitronenquark, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 16. Juli
Hackbraten mit Lauch-Gemiise und Parboilde&Naturreis
Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 17. Juli
DinkelgrieBbrei mit Zucker&Zimt, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Frischkdse

Freitag, 18. Juli
Gurken-Kartoffel-Gulasch mit Rihrei, Beerenjoghurt
Vesper: Weizenvollkornbrétchen mit Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Hackfleisch halb&halb: Vera und Bernhard Probst, Biofleisch- und Wurstwaren Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln (D), M6hren (D), Paprika (ES), Orangen (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini: Frilhgemusezentrum Dresden-Kaditz, Milch- und Milg
Stangensellerie, Lauch, Fenchel, Radieschen, Krauter, Apfel, Sauerkirschen, ‘
Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 21. Juli bis 25. Juli 2014

Montag, 21. Juli
Pasta mit Zucchini-Frischkdse-Sauce und Estragon, Apfelsaft
Vesper: Leinsamenvollkornbrot mit Tomaten-Frischkase und Gurke

Dienstag, 22. Juli
Sommergemiise-Minestrone mit Basilikum-Pesto, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Mango-Joghurt, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 23. Juli
Fischstabchen mit Kohlrabi-Gemiise und Kartoffelstampf
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 24. Juli
Fruchtkaltschale mit Vanillesauce und Zwieback, Rohkost der Saison
Vesper: Kirbiskernvollkornbrot mit Krauterfrischkdse und Paprika

Freitag, 25. Juli

Krauter-Kresse-Quark mit Pellkartoffeln, Obst
Krippe: Krauter-Kresse-Quark mit Schwenkkartoffeln
Vesper: Hausgemachter Schokoladenkuchen

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:
Kartoffeln fiir Pellkartoffeln (neue Ernte 2014): Johannes Welde, Welde Natur, Dorhain
Kartoffeln (D), M6hren (D), Paprika (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf
Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 28. Juli bis 1. August 2014

Montag, 28. Juli
Vollkornnudeln mit Blumenkohl-Curry-Sauce, Apfelsaft
Vesper: Leinsamenvollkornbrot mit Gouda-Kase und frischer Gurke

Dienstag, 29. Juli
Mangold-Eintopf mit Kichererbsen, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Zitronen-Quarkspeise, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 29. Juli
Putengulasch mit Lauchgemiise und Parboiled&Naturreis
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 30. Juli
Buttermilchplinsen mit Apfelmus, Rohkost der Saison
Vesper: Kirbiskernvollkornbrot mit vegetarischem Aufstrich und Gemise

Freitag, 1. August

Zucchini-Ricotta-Gratin mit Paprika-Sauce, Schokopudding
Krippe: Zucchini-Gemiise mit Kartoffeln, Schokopudding
Vesper: Weizenvollkornbrétchen mit Dresdner Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:
Kartoffeln fiir Pellkartoffeln (neue Ernte 2014): Johannes Welde, Welde Natur, Dorhain

Mangold: Gut Gamig, Dohna
Kartoffeln (D), M6hren (D), Blumenkohl (D), Paprika (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir-kentrolliert ,
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021 p

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini: Frilhgemusezentrum Dresden-Kaditz, Milch- und
Stangensellerie, Lauch, Fenchel, Auberginen, Radieschen, Krauter, Apfel, Sauerkirschen, Pflau
Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger) {
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Frei 3

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 4. August bis 8. August 2014

Montag, 4. August
Pasta mit Rauchertofubolognese und Kase, Apfelsaft
Vesper: Sonnenblumenvollkornbrot mit Krauterfrischkdse und frischer Gurke

Dienstag, 5. August

Wirsing-Tomaten-Eintopf mit Graupen, Roggenvollkornbrot, Birnen aus
der MerseBurg

Vesper: Himbeer-Quarkspeise, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

""" Mittwoch, 6. August
Wildlachsfilet in Dillsauce mit Gemdisereis
Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 7. August
Buchteln mit Vanillesauce, Rohkost der Saison
Vesper: Leinsamenvollkornbrot mit Butter und Wiener Wiirstchen

Freitag, 8. August
Gebackener Blumenkohl mit Broselkruste und Kartoffelstampf
Vesper: Weizenvollkornbrétchen mit Thiringer Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Wirsing: Johannes Welde, Welde Natur, Dorhain
Wiener Wiirstchen: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden
Kartoffeln (D), M6hren (D), Blumenkohl (D), Paprika (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir-kentrelliert durch.......
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini: Friihgemusezentrum Dresden-Kaditz, Wildlachsfile
MSC-zertifiziert Uber OmegaSorg, Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Stangensellerie, La
Fenchel, Auberginen, Radieschen, Krauter, Apfel, Himbeeren, {
Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, F

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 11. August bis 15. August 2014

Montag, 11. August
Pasta mit Tomaten-Basilikum-Sauce und Kase, Apfelsaft
Vesper: Mehrsaatvollkornbrot mit Krauterfrischkdse und frischer Gurke

Dienstag, 12. August
Grine Bohnen-Kartoffel-Topf, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Beeren-Quarkspeise, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 13. August

Gefiillte Paprikaschoten mit Naturreis

Krippe: Paprika-Hackfleisch-Pfanne mit Naturreis

Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 14. August
Blechkartoffeln mit Krauterquark, Obst
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Goudakdse und Gemiuse

Freitag, 15. August
Mediterrane Zucchini-Krduter-Bratlinge mit Gurkenjoghurt, Rote Griitze
Vesper: Weizenvollkornbrétchen mit Marmelade

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Hackfleisch halb&halb: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden
Kartoffeln flir Blechkartoffeln: Johannes Welde, Dorfhain
Kartoffeln (D), M6hren (D), Blumenkohl (D), Paprika (ES), Bananen (Dom.Re.): derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir-kentrelliert durch........
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini, Tomaten: FriihgemUsezentrum Dresden-Kaditz,
Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Stangensellerie, Lauch, Fenchel, Auberginen, Radiescl
Kréuter, Apfel, Himbeeren, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zw i
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Frei 3

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 18. August bis 22. August 2014

Montag, 18. August
Nudel-Paella aus dem Ofen, Apfelsaft
Vesper: Leinsamenvollkornbrot mit Paprika-Basilikum-Creme

Dienstag, 19. August
Tomaten-Hirse-Suppe mit Schafskdse, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Pflaumen-Zimt-Quarkspeise, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 20. August
Fenchel-Fisch-Pfanne mit Parboiled&Naturreis
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 21. August
HefekloRe mit Vanillesauce und Heidelbeerklecks, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Ei und Schnittlauch

Freitag, 22. August
Zucchini-StRkartoffel-Gemiise mit Zitronen-Honig-Bulgur, Apfelmus
Vesper: Weizenvollkornbrétchen mit Marmelade

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Kartoffeln: Johannes Welde, Dorfhain

Kartoffeln, StiRkartoffeln, Mohren, Fenchel, Paprika, Bananen, Zitronen: derzeit Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini, Tomaten: FriihgemUsezentrum Dresden-Kaditz,
MSC-zertifiziert Uber Omegasorg, Milch- und Milchprodukte, HefekloRe, Schaltomaten, Stangensel
Kréuter, Apfel (Streuobst aus der Kita Merseburg), Himbeeren, Pflaumen, Pflaumenmus, Rote—B
Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital 4

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 25. August bis 29. August 2014

Montag, 25. August
Vollkornnudeln mit Champignon-Rahm-Sauce, Apfelsaft
Vesper: Gebuttertes Vollkornbrot, Kakao und Banane

Dienstag, 26. August
Orientalischer Kichererbseneintopf mit Mangold, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Vanille-Joghurt mit Cornflakes

Mittwoch, 27. August

Schweinebraten mit Bayrischkraut und Schwenkkartoffeln
Krippe: Geschnetzeltes mit Gemiise und Schwenkkartoffeln
Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 28. August
DinkelvollkorngrieBbrei mit hausgemachten Apfelkompott
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Krauterfrischkase und frischer Gurke

Freitag, 29. August
Blumenkohl-Kokos-Curry mit Parpoiled&Naturreis,
Vesper: Hausgemachtes Bananenbrot mit weilRer Schokolade

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Schweinefleisch: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln, Méhren, Mangold: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Paprika rot und gelb, WeiRkohl, Blumenkohl, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir-kentrolliert ,
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021 p

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini, Tomaten: Friihgemiisezentrum Dresden-Kaditz, Mi ‘

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 1. bis 5. September 2014

Montag, 1. September
Pasta mit Gemuisebolognese und Kase, Apfelsaft
Vesper: Leinsamenvollkornbrot mit Krauterfrischkdse und Tomate

Dienstag, 2. September
Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Mango-Joghurt mit Haferflocken, Reiswaffeln und Vollkornfilinchen

Mittwoch, 3. September
Wildlachsfilets in Zitronensauce mit Paprika und Parboiled&Naturreis
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 4. September
Quark-Hirse-Auflauf mit Pflaumen, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Kichererbsen-Petersilien-Creme und Gurke

Freitag, 5. September
Schmorgurke in Dill-Senfsauce mit Schwenkkartoffeln, Schokoladenpudding
Vesper: Weizenvollkornbrétchen mit Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Wiener Wiirstchen: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden
Kartoffeln, Méhren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain
Paprika rot und gelb, Spitzkohl, Blumenkohl, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

Uiber OmegaSorg, Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Stangensellerie, Lauch, Radieschen, ‘
der Kita Merseburg und aus Ebenheit Sachsische Schweiz), Pflaumenmus, Rote-Beeren-Misch
(Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Fre| 3

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




LeibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 8. bis 12. September 2014

Montag, 8. September
Vollkornnudeln mit Spinat-Joghurt-Sauce und Schafskase, Apfelsaft
Vesper: Vollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Creme und frischer Gurke

Dienstag, 9. September
Gemiise-Bouillabaisse mit Reis, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Rote-Beeren-Joghurt mit Cornflakes, Reiswaffeln und Vollkornfilinchen

Mittwoch, 10. September
Gulasch vom Limousin-Rind mit Rotkraut und Spatzle
Vesper: Gemiuse-Sticks mit Krauterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 11. September

Pizza mit Grillgemuse und Salami, Vanille-Joghurt
Krippe: Gemiiseragout mit Hirse, Vanille-Joghurt
Vesper: Vollkornbrot mit Gouda-Kase und Gemiuse

Freitag, 12. September
SuRsaures Eierragout mit Schwenkkartoffeln, Obst

Vesper: Vollkornkekse und Kakao
Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhiihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:
Salami: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Paprika rot und gelb, Mdhren, Rotkohl, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hiilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern

Salz, Vanille, Rauchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini, Tomaten: Frihgemiisezentrum Dresden-Kaditz,
Limousin-Rind aus artgerechter Haltung von Michael Klemm, Hartmannsdorf, Pizzateig,
Spétzle, Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Stangensellerie, Lauch, Spinat, Krauter,
Apfel (Streuobst aus der Kita Merseburg und aus Ebenheit Sachsische Schweiz),
Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen:

Bombastus-Werke, Freital; Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschréankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 15. bis 19. September 2014

Montag, 15. September

Lasagne mit Grillgemise, Apfelsaft

Krippe: Nudeln mit Tomaten-Basilikum-Sauce, Apfelsaft
Vesper: Mehrsaatvollkornbrot mit Gurken-Frischkdse-Creme

Dienstag, 16. September
Fruchtige Kiirbis-Suppe, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Hirse-Quark-Creme mit Pflaumen, Reiswaffeln und Vollkornfilinchen

Mittwoch, 17. September
Fischstabchen mit Gemiise und Kartoffelstampf
Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 18. September
Milchreis mit Zucker & Zimt, Apfelkompott
Vesper: Butter-Vollkornbrot und Wiener Wiirstchen

Freitag, 19. September
Dreikorn-Gemiuse-Puffer mit Gurken-Joghurt, Obst
Vesper: Vollkornbrotchen mit Dresdner Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:
Kartoffeln: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Wiener Wirstchen: Vera & Bernhard Probst, BioFleisch und —wurst Vorwerk Podemus, Dresden

Paprika rot und gelb, Méhren, Bananen, Spitzkohl, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini, Tomaten, Kiirbis: Friihgemiisezentrum Dresden-Kadj
Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Stangensellerie, Lauch, Radieschen, Kréuter, Apfel ‘
(z.T. Streuobst aus Ebenheit Sachsische Schweiz), Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung,
Knéckebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Frei 3

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 22. bis 26. September 2014

Montag, 22. September
Pasta mit Tomaten-Basilikum-Sauce und Kase, Apfelsaft
Vesper: Kirbiskernvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Dienstag, 23. September
Marokkanischer Mohrentopf mit Zimt, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Zimt-Pflaumen-Joghurt mit Haferflocken, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 24. September
Lammbratwurst mit Kartoffelstampf und geschmortem Spitzkohl
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 25. September
Buttermilchplinsen mit hausgemachtem Apfelmus, Rohkost der Saison
Vesper: Vollkornbrot mit Heringsbutter und frischer Gurke

Freitag, 19. September
Krauterquark mit Schwenkkartoffeln, Obst

Vesper: Hausgemachter Schokoladenkuchen
Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Lammbratwurst: Falk Brauer, Milchschafhof Barenstein
Kartoffeln, Méhren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain
Paprika rot und gelb, Bananen, Spitzkohl, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini, Tomaten, Kiirbis: Friihngemiisezentrum Dresden-
Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Stangensellerie, Lauch, Radieschen, Kréuter, Apfel
(z.T. Streuobst aus Ebenheit, Sachsische Schweiz), Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung,
Knéckebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital 4

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 29. September bis 3. Oktober 2014

Montag, 29. September
Vollkornnudeln mit Frischkdse-Lauch-Sauce, Apfelsaft
Vesper: Mohrenbrot mit vegetarischem Apfelschmalz

Dienstag, 30. September
Blumenkohl-Kartoffel-Topf, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Rote-Beeren-Quark-Speise mit Msli, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 1. Oktober
Fenchel-Fisch-Pfanne mit Parboiled&Naturreis
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 2. Oktober
Buchteln mit Vanillesauce, Rohkost der Saison
Vesper: Vollkornbrot mit Gouda-Kase und Gemiise

Freitag, 3. Oktober — Feiertag

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Kartoffeln, Méhren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Blumenkohl, Paprika rot und gelb, Bananen, Spitzkohl, Fenchel, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini, Tomaten: FriihgemUsezentrum Dresden-Kaditz,
Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Stangensellerie, Lauch, Krauter, Apfel

(z.T. Streuobst aus Ebenheit, Sachsische Schweiz), Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung,

Knéckebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 6. Oktober bis 10. Oktober 2014

Montag, 6. Oktober
Pasta mit Rahm-Champignons und Rauchertofu, Apfelsaft
Vesper: Leinsamenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Creme

Dienstag, 7. Oktober
Bunter Linsen-Gemise-Topf mit Trockenpflaumen, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Vanille-Quarkspeise mit Cornflakes, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 8. Oktober
Wildgulasch mit Knddeln und hausgemachten Rotkohl
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 9. Oktober
Zimtiger Apfel-Reis-Auflauf, Rohkost der Saison
Vesper: Vollkornbrot mit Kichererbsen-Petersilien-Creme

Freitag, 10. Oktober
Kirbis-StBkartoffel-Curry mit Bulgur, Schokopudding

Weizensemmeln mit Marmelade oder Pflaumenmus
Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz:

Kartoffeln, Méhren, Kirbis: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Rote Beete, StRkartoffel, Rotkraut, Paprika rot und gelb, Bananen, Spitzkohl, Fenchel, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Zucchini, Tomaten: Friihngemiisezentrum Dresden-Kaditz,

Milch- und Milchprodukte, Wildgulasch, Schaltomaten, Stangensellerie, Lauch, Kréauter, Apfel
(z.T. Streuobst aus Ebenheit, Sachsische Schweiz), Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung,
Knéckebrot & Zwieback (Burger)

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 13. Oktober bis 17. Oktober 2014

Montag, 13. Oktober

Krautnudeln mit Speck und Sauerrahmdipp, Apfelsaft

Krippe: Spitzkohlnudeln mit Speck und Sauerrahmdipp, Apfelsaft
Vesper: Dreisaatvollkornbrot mit Gouda-Kase und Gemiise

Dienstag, 14. Oktober
Maildander Tomatensuppe mit Reis, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Heidelbeerquarkspeise mit Haferflocken, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

""" Mittwoch, 15. Oktober
Hausgemachte Fischkl6Bchen in Gemiisesauce mit Kartoffelstampf
Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 16. Oktober
DinkelvollkorngrieB mit Apfelkompott, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Schnittlauch-Ei

Freitag, 17. Oktober
Rote Beete-Ragout in Kokossauce mit Bulgur, Obst
Weizenvollkornsemmeln mit Marmelade oder Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Eier und Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogeflligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Speck: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden
Kartoffeln, Méhren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain
Rote Beete, Paprika rot und gelb, Bananen, Spitzkohl, Weillkohl, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrief, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix, Kokosmilch: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Gurken, Kohlrabi, Tomaten: Frihgemisezentrum Dresden-Kaditz,
Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Stangensellerie, Lauch, Krauter, Apfel

(z.T. Streuobst aus Ebenheit, Sachsische Schweiz), Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung,
Knéckebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Frei 3

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 20. Oktober bis 24. Oktober 2014

Montag, 20. Oktober
Pasta mit Kiirbis-Tomaten-Gemiuse und Kase, Apfelsaft
Vesper: Moéhrenbrot mit Krauterfrischkase und Gemise

Dienstag, 21. Oktober
Wirsing-Eintopf, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Mango-Quarkspeise mit Haferflocken, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 22. Oktober

Hackbraten mit Kartoffeln und Mohrengemiise

Krippe: Hackpfanne mit Kartoffeln und Méhrengemiise
Vesper: Gemiise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 23. Oktober
HefekloRe mit Vanillesauce und Heidelbeerklecks, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Tomaten-Basilikum-Creme und Gemiise

Freitag, 24. Oktober
Kartoffeln mit Rahmspinat und Riihrei, Obst
Hausgebackener Schokokuchen

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Eier: derzeit Stadtgut Gorlitz (Dietrich Zilly kann ab November 2014 wieder ausreichend liefern)
Hackfleisch: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln, Méhren, Kirbis: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Rote Beete, Wirsing, Paprika rot und gelb, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix, Kokosmilch: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wirkeMroHiertgmhr‘
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: u.a. Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Hefekldke, Heidelbeeren,
Apfel, Mango, Krauter, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital {

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 27. Oktober bis 31. Oktober 2014

Montag, 27. Oktober
Pasta mit Tomaten-Basilikum-Sauce und Kase, Apfelsaft
Vesper: Leinsamenvollkornbrot mit vegetarischem Schmalz und Gemiuse

Dienstag, 28. Oktober
Vegetarischer Borschtsch mit Dillschmand, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Beeren-Quarkspeise mit Cornflakes, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 29. Oktober
Lachsfilets in Zitronensauce mit Gemuse-Reis
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 30. Oktober
Kresse-Quark mit Butter und Schwenkkartoffeln, Obst
Vesper: Weizensemmeln und Vollkornbrétchen mit Marmelade

Freitag, 31. Oktober — Feiertag
Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Eier: derzeit Stadtgut Gorlitz (Dietrich Zilly kann ab November 2014 wieder ausreichend liefern)

Kartoffeln, Méhren, Kirbis: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Rote Beete, Wirsing, Paprika rot und gelb, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix, Kokosmilch: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Lachsfilets MSC-zertifiziert iber Omega Sorg, Apfel

Pflaumenmus, Rote-Beeren-Mischung, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 3. November bis 7. November 2014

Montag, 3. November
Vollkornnudeln mit Spinat-Joghurt-Sauce und Schafskase, Apfelsaft
Vesper: Haferbrétchen mit Tomaten-Frischkase

Dienstag, 4. November
Pastinaken-Karotten-Eintopf, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Dattel-Orangen-Quarkspeise, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 5. November
Hausgemachtes Hiihnerfrikassee mit Gemuisesauce und Reis
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 6. November
Hirse-Quark-Auflauf mit Zimtpflaumen, Rohkost der Saison
Vesper: Mohrenbrot mit Butter und Banane

Freitag, 7. November
Sellerieschnitzel mit Krdautersauce und Kartoffelstampf, Beeren-Joghurt
Vesper: Weizensemmeln & Vollkornsemmeln mit Dresdner Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Eier: derzeit Stadtgut Gorlitz (Dietrich Zilly kann ab Mitte November 2014 wieder ausreichend liefern)
Kartoffeln, M6hren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Rote Beete, Sellerie, Pastinaken, Paprika rot und gelb, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix, Kokosmilch: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Milch- und Milchprodukte, Pflaumen, Apfel, Knackebrot & Zwieback (Burger)
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital

Honig: Imker Peter Forster, Dresden

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 10. November bis 14. November 2014

Montag, 10. November
Pasta mit Gemusebolognese und Kise', Apfelsaft
Vesper: Leinsamenvollkornbrot mit Krauterfrischkase

Dienstag, 11. November
Graupensuppe mit Kassler und Wurzelgemiise, Roggenvollkornbrot, Obst
Vesper: Hirse-Himbeer-Quarkspeise, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen

Mittwoch, 12. November
Fischstabchen mit Gemiisesauce und Kartoffelstampf
Vesper: Gemiuise-Sticks mit Krduterdipp und Butter-Knackebrot

Donnerstag, 13. November
Buchteln mit Vanillesauce, Rohkost der Saison
Vesper: Roggenvollkornbrot mit Gouda-Kise® und Gemiise

Freitag, 14. November
Marokkanischer Gemisetopf mit Bulgur, Apfel-Quarkspeise
Vesper: Weizensemmeln & Vollkornsemmeln mit Marmelade

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Eier: derzeit Stadtgut Gorlitz (Dietrich Zilly kann ab Januar 2015 wieder ausreichend liefern)
Kassler: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln, Méhren, Zucchini: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Rote Beete, Sellerie, Pastinaken, Paprika rot und gelb, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, DinkelgrieB, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Rduchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix, Kokosmilch: Naturkost Erfurt

odls, Vdal

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Pflaumen, Apfel,
Knéckebrot & Zwieback (Burger), Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf,

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital, Honig: Imker Peter Forster, Dresden

1 mit Farbstoff Beta-Karotin

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 17. November bis 21. November 2014

Montag, 17. November
Pasta’ mit Kiirbisgemiise und Tomaten®, Apfelsaft
Vesper: Dreisaatvollkornbrot' mit Gouda-Kase™ und saurer Gurke

Dienstag, 18. November
Kartoffelsuppe® mit Wiener Wiirstchen", Roggenvollkornbrot®, Obst
Vesper: Bananen-Quarkspeise®, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen®

Mittwoch, 19. November — FEIERTAG
Donnerstag, 20. November

Milchreis® mit Roter Griitze, Rohkost der Saison
Vesper: Haferbrot® mit Tomaten-Heringsbutter®*

Freitag, 21. November
Rote Beete & SiiRkartoffel in Kokossauce® mit Bulgur®, Schokopudding®
Vesper: Weizensemmeln® & Vollkornsemmeln® mit Dresdner Honig

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz

Eier: derzeit Stadtgut Gorlitz (Dietrich Zilly kann ab Januar 2015 wieder ausreichend liefern)

Wiener Wiirstchen: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln, M6hren, Zucchini, Kiirbis: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Rote Beete, StRkartoffel, Sellerie, Pastinaken, Paprika, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: u.a. Milch- und Milchprodukte, Schéltomaten, Pflaumen, Apfel,
Knéckebrot & Zwieback (Burger), Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf,

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital, Honig: Imker Peter Forster, Dresden

1 Glutenhaltiges Getreide, 2 Ei, 3 Fisch, 4 Milch, 5 Soja, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Krebstiere,
9 Erdnisse, 10 Schalenfriichte (Niisse mit harten Schalen), 11 Sesamsamen,
12 Weichtiere, 13 Schwefeldioxid, 14 Sulfit

| Beta-Karotin, Il Stabilisator Natriumcitrat

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 24. November bis 28. November 2014

Montag, 24. November
Pasta’ mit Champignon-Rahm-Sauce®*, Apfelsaft
Vesper: Sonnenblumenvollkornbrot® mit Apfelschmalz* und saurer Gurke

Dienstag, 25. November
Griinkern!-Minestrone, Roggenvollkornbrot®, Obst
Vesper: Bananen-Joghurt® mit Cornflakes®, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen®

Mittwoch, 26. November
Gulasch vom Limousin-Rind* mit Rotkraut und Knédeln*?
Gemdusesticks mit Krauterdipp® und Butterknicke®*

Donnerstag, 27. November
Kiirbisrosti * mit Lauchgemiise und Sauerrahmdipp”, Rohkost der Saison
Vesper: Vanillequarkspeise® mit Naturmsli*

Freitag, 28. November
Eier in Senfsauce® ’ mit Schwenkkartoffeln®,
Vesper: Hausgemachter Schokokuchen®**

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Eier: derzeit Diakoniehof Rackith (Dietrich Zilly kann ab Januar 2015 wieder ausreichend liefern)
Kartoffeln, M6hren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Kirbis, Sellerie, Pastinaken, Paprika, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten
Knéckebrot & Zwieback (Burger), Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf,

Teemischungen: Bombastus-Werke, Freital, Honig: Imker Peter Forster, Dresden

1 Glutenhaltiges Getreide, 2 Ei, 3 Fisch, 4 Milch/Butter/Sahne, 5 Soja, 6 Sellerie, 7 Senf,
8 Krebstiere, 9 Erdnisse, 10 Schalenfriichte (NUsse mit harten Schalen), 11 Sesamsamen g
12 Weichtiere, 13 Schwefeldioxid, 14 Sulfit

| Beta-Karotin, I Stabilisator Natriumcitrat

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 1. Dezember bis 5. Dezember 2014

Montag, 1. Dezember
Pasta’ fruchtiger Tomaten-Zimt-Sauce und Kise®', Apfelsaft
Vesper: Kirbiskernvollkornbrot® mit Krauterfrischkise®

Dienstag, 2. Dezember
Wirsingtopf® mit Kichererbsen, Roggenvollkornbrot®, Obst
Vesper: Dattel-Orangen-Quark®, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen®

Mittwoch, 3. Dezember
Lachsfilets® mit Zitronensauce® und Gemise-Reis
Gemdusesticks mit Krauterdipp® und Butterknicke®*

Donnerstag, 4. Dezember
DinkelvollkorngrieR* mit Kirsch-Kompott, Rohkost der Saison
Vesper: Haferbrot™* mit Wiener Wiirstchen"

Freitag, 5. Dezember
Champignon-Zucchini-Pfanne mit Kartoffelstampf*, Vanillejoghurt®
Vesper: Weizenbrétchen&Vollkornbrétchen®* mit Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Eier: derzeit Diakoniehof Rackith (Dietrich Zilly kann ab Januar 2015 wieder ausreichend liefern)
Wiener Wiirstchen: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln, M6hren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Zucchini, Sellerie, Wirsing, Paprika, Bananen, Clementinen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Lachsfilets MSC-zertifiziert iber Omega Sorg

Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Knackebrot & Zwieback (Burger),
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke,

Freital, Honig: Imker Peter Forster, Dresden

1 Glutenhaltiges Getreide, 2 Ei, 3 Fisch, 4 Milch/Butter/Sahne, 5 Soja, 6 Sellerie, 7 Senf,
8 Krebstiere, 9 Erdnisse, 10 Schalenfriichte (Niisse mit harten Schalen), 11 Sesamsamen,

12 Weichtiere, 13 Schwefeldioxid, 14 Sulfit; | Beta-Karotin, Il Stabilisator Natriumcitrat

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 8. Dezember bis 12. Dezember 2014

Montag, 8. Dezember
Vollkornnudeln® mit Spitzkohl-Rahm* und Rauchertofu®, Apfelsaft
Vesper: Mehrsaatvollkornbrot! mit Tomaten-Basilikum-Creme*

Dienstag, 9. Dezember
Rote-Beete&M©ohren-Eintopf, Roggenvollkornbrot®, Obst
Vesper: Hirse-Himbeer-Quark®, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen®

Mittwoch, 10. Dezember
Putenrollbraten® mit Schwenkkartoffeln und Wintergemt‘jse4
Gemdusesticks mit Krauterdipp® und Butterknicke®*

Donnerstag, 11. Dezember
Bratapfel-Reis-Auflauf>* mit Vanille-Sauce®, Rohkost der Saison
Vesper: Sonnenblumenvollkornbrot! mit Heringsfilets®

Freitag, 12. Dezember
Mildes KUrbis-SeIIeriee—Curry mit Vollkornreis, Pflaumen—Zimt—Joghurt4
Vesper: Weizenbrétchen&Vollkornbrétchen™ mit Marmelade

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Eier: derzeit Diakoniehof Rackith (Dietrich Zilly kann ab Januar 2015 wieder ausreichend liefern)
Putenrollbraten: Freilandputen Farenzhausen GmbH, Farenzhausen

Kartoffeln, M6hren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Spitzkohl, Zucchini, Wirsing, Chinakohl, Rote Beete, Kirbis, Sellerie, Pastinaken, Paprika, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Knackebrot & Zwieback (Burger),

Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke,

Freital, Honig: Imker Peter Forster, Dresden

1 Glutenhaltiges Getreide, 2 Ei, 3 Fisch, 4 Milch/Butter/Sahne, 5 Soja, 6 Sellerie, 7 Senf,
8 Krebstiere, 9 Erdnisse, 10 Schalenfriichte (Niisse mit harten Schalen), 11 Sesamsamen,

12 Weichtiere, 13 Schwefeldioxid, 14 Sulfit; | Beta-Karotin, Il Stabilisator Natriumcitrat

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 15. Dezember bis 19. Dezember 2014

Montag, 15. Dezember
Pasta’ mit klassischer Sauce Bolognese*®und Kise®", Apfelsaft
Vesper: Butter-Méhrenbrot™* und Banane

Dienstag, 16. Dezember
Vegane Gulaschsuppe®, Roggenvollkornbrot®, Obst
Vesper: Heidelbeerquark® mit Haferflocken®, Reiswaffeln & Vollkornfilinchen®

Mittwoch, 17. Dezember
Provenzalischer GemiUise-Fischtopf™ mit Parboiled&Naturreis
Gemdusesticks mit Krauterdipp® und Butterknicke®*

3,4
f

Donnerstag, 18. Dezember
Buttermilchplinsen™** mit hausgemachtem Apfelmus, Rohkost der Saison
Vesper: Leinsamenvollkornbrot® mit Gouda-Kase*"

Freitag, 19. Dezember
Krauterquark® mit Kartoffeln und Butter”, Obst
Vesper: Hausgebackener ApfeI—Zimt—Kuchenl'z'4

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.
Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brétchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Eier: derzeit Diakoniehof Rackith (Dietrich Zilly kann ab Januar 2015 wieder ausreichend liefern)
Hackfleisch halb&halb: Bernhard Probst, Biofleischerei Vorwerk Podemus, Dresden

Kartoffeln, M6hren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Spitzkohl, Zucchini, Wirsing, Chinakohl, Rote Beete, Kirbis, Sellerie, Pastinaken, Paprika, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch
Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Alaska Seelachs MSC-zertifiziert iber Omega Sorg

Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Knackebrot & Zwieback (Burger),
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke,

Freital, Honig: Imker Peter Forster, Dresden

enthalt: 1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen), 2 Ei, 3 Fisch, 4 Milch/Butter/Sahne, 5 Soja, 6 Sellerie, 7 Senf? =
8 Krebstiere, 9 Erdnisse, 10 Schalenfriichte (Niisse mit harten Schalen), 11 Sesamsamen,

12 Weichtiere, 13 Schwefeldioxid, 14 Sulfit; | Beta-Karotin, Il Stabilisator Natriumcitrat

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de




LeibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | 22./23. Dezember 2014 & 2. Januar 2015

Montag, 22. Dezember 2014
Pasta’ mit Gemisebolognese® und Kase*, Apfelsaft
Vesper: Leinsamenbrot® mit Kriuterfrischkise®

Dienstag, 23. Dezember 2014
Kartoffel-Mohren-Eintopf®, Roggenvollkornbrot®, Obst
Vesper: Weihnachtliches Geback'**

3k %k 3k %k %k %k k%

""" Freitag, 2. Januar 2015
Pasta’ mit Tomaten-Basilikum-Sauce und Kase®'
Vesper: Weizensemmeln & Weizenvollkornsemmeln mit Pflaumenmus

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

Unsere Bio-Zutaten und deren Lieferanten:

Buchteln, Brot und Brotchen: Thomas Heller, Bio-Konditorei und Backerei Bucheckchen, Dresden

Suppenhihner: Dietrich Zilly, Biogefligelhof Ehrenberg bei Hohenstein, Sachsische Schweiz
Eier: derzeit Diakoniehof Rackith (Dietrich Zilly kann ab Januar 2015 wieder ausreichend liefern)
Kartoffeln, Méhren: Johannes Welde, Welde Natur, Dorfhain

Spitzkohl, Zucchini, Wirsing, Chinakohl, Rote Beete, Kirbis, Sellerie, Pastinaken, Paprika, Bananen, Zitronen: Naturkost Erfurt

Nudeln, Reis, Hilsenfriichte, Bulgur, Dinkelgrie, Milchreis, Hirse, Mehl, Rohrohrzucker, Haferflocken, Cornflakes, Griinkern,

Salz, Vanille, Ruchertofu, Polenta, Sojageschnetzeltes, Reiswaffeln, Marmelade, 3KornMix: Naturkost Erfurt

Im Hinblick auf unsere Zutaten aus kontrolliert-biologischem Anbau werden wir kontrolliert durch

Griinstempel-Okopriifstelle DE-OK0-021

konventionell: Milch- und Milchprodukte, Schaltomaten, Knackebrot & Zwieback (Burger),
Apfel-Direktsaft natur: Kelterei Walther, Arnsdorf, Teemischungen: Bombastus-Werke,

Freital, Honig: Imker Peter Forster, Dresden

enthalt: 1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen/Roggen), 2 Ei, 3 Fisch, 4 Milch/Butter/Sahne, 5 Soja, 6 Sellerie, 7 Senf,
8 Krebstiere, 9 Erdnisse, 10 Schalenfriichte (Niisse mit harten Schalen), 11 Sesamsamen,

12 Weichtiere, 13 Schwefeldioxid, 14 Sulfit; | Beta-Karotin, Il Stabilisator Natriumcitrat

Leibspeise Dresden UG (haftungsbeschrankt) - HaydnstraBe 39/41 - 01309 Dresden
Telefon: 0351.85 186237 - Mobil: 0178.5362073 - E-Mail: info@leibspeise-dresden.de

www.leibspeise-dresden.de



