[eibSpeise

VOLLWERT CATERING

SPEISEPLAN | vom 22. bis 26. Mai 2023

Montag, 22. Mai
NudelnWeizen) mit Broccoli-Kdse-SoRe?
Vesper: Buttermilchbrot!(WeizenRoggen) mit Frychtaufstrich

Dienstag, 23. Mai
M©ohren-Eintopf mit Rindfleisch, Roggenvollkornbrot!(®°eeen Opst
Vesper: Beeren-Quarkspeise* mit Filinchen

Mittwoch, 24. Mai
Geschnetzeltes Ziiricher Art* mit Reis
Vesper: Butterknickebrot!Weie" mit Kase* und Gurke

Donnerstag, 25. Mai
QuarkkeulchenWeizen.24 mit Apfelmus, Rohkost
Vesper: Vollkornbrot!(Weizen Roggen) mit Fiersalat?®’

Freitag, 26. Mai
Kartoffeln mit Krauterquark?, Obst

Vesper: Hausgemachter Schokoladenkuchen(Wezen24

Anderungen je nach Angebot vorbehalten.

enthilt: 1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen oder Roggen), 2 Ei, 3 Fisch, 4 Milch/Butter/Sahne, 5 Soja, 6 Sellerie, 7 Senf,
8 Krebstiere, 9 Erdnisse, 10 Schalenfriichte (Niisse mit harten Schalen), 101 kann Spuren von Nissen enthalten, 11 Sesamsamen,

12 Weichtiere, 13 Schwefeldioxid, 14 Sulfit; | Beta-Karotin, Il Stabilisator Natriumcitrat, Ill Antioxidationsmittel
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