Oktober 26

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Woche40
28. Sept. bis 2. Okt.

Nudeln mit Paprika-
Rahm, Reibekase

Cremige-Maissuppe
mit Kartoffeln

Schnitzel mit Leipziger
Allerlei und Kartoffeln

Chilli sin carne mit
Reis

Buntes Gemiise-Riihrei
mit Kartoffelstampf

Woche 41
5. bis 9. Oktober

Nudeln mit Bolognese,
Reibekase

Kartoffel-Broccoli-Topf
mit Backerbesen

Fischfrikadelle mit
Gemiisesofde und
KartoffelStampf

Apfel-Reisauflauf mit
Schokosofie

Gnocchipfanne mit
Tomatensofde und
Hirtenkase

Woche 42
12. bis 16. Oktober

Nudeln mit Zucchini-
Frischkase-Sofie

Spitzkohl-Rahm-Topf

Ungarisches Puten-
geschnetzeltes mit
Reis

Spinat-Kase-Knodel
mit
Pilzrahm

Eier in Senfsofde mit
Kartoffeln

Woche 43
19. bis 23. Oktober

Nudeln mit
Wurstgulasch und
Reibekase

Hiithner-Eintopf mit
Reisnudeln

Seelachsfilet mit
Kartoffelspalten,
Tzatziki-Dipp

Milchreis mit
Waldbeerenkompott

Kokos-Gemiisepfanne
mit Reis

Woche 44
26. bis 30. Oktober

Nudeln mit Linsen-
Bolognese und Kase

Graupchen_Eintopf

Hackbraten mit
Wirsing-Rahm und
Kartoffeln

Kirbis-Curry mit Ebli-
Nudeln

Gemiisepuffer mit
Krauterquark




